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No hay mejor momento para decidir ser organizado y estar al tanto de
tus finanzas que al principio del afo.

Mientras planificas tus resoluciones de Afio Nuevo, es importante que
consideres ser disciplinado en tus gastos y ahorros. Al acercarte a un
nuevo ano, resuelve hacer las cosas de manera diferente en cuanto a
tus finanzas y preparate para cosechar grandes beneficios.

Y tengo la mejor solucion para ti: crear un Plan de Riqueza.

Al crear un plan de 30 dias para tratar temas relacionados con tus
finanzas, te encontraras ahorrando mas, reduciendo las compras
impulsivas y comprendiendo mejor tu situacion financiera y lo que
necesitas hacer para ir al siguiente nivel. Y no tiene que
implementarse al comienzo del afo, se puede implementar en
cualquier momento que desees!

Al comenzar este plan de riqueza, considéralo como una forma de
sacarte del bache financiero en el que has estado durante afios. Si
puedes seguir este plan estrictamente, estos préximos 30 dias
pueden ser el comienzo de una vida mucho mejor a medida que te
conviertes en un mejor administrador financiero.

Me gustaria sugerir que comiences un domingo. Puedes dedicar los
fines de semana a tratar objetivos a largo plazo. Te sorprendera lo
bien que tu matematica financiera se equilibrara al final del mes.
Tendras menos estrés financiero y tu cuenta bancaria estara mas
saludable que nunca. Empecemos.
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Conveéncete de que
necesitas Cambiar




Cualquier plan financiero personal exitoso debe tener TU
participacion.

Si estas a medio camino, el plan probablemente fallara.

Por lo tanto, antes de considerar cualquier otra cosa sobre tus
finanzas, debes vender la idea a ti mismo y comprarla. Convéncete de
que comprender tus finanzas es importante y que transformara tu
vida. Para hacer esto, lo primero que debes hacer es examinar tu
actitud actual hacia el dinero. Completa esta tabla de compromiso:

Compromiso Si No

Estoy listo para asumir la
responsabilidad de mis finanzas.

Tengo la capacidad de cambiar la
forma en que abordo los gastos y los
ahorros.

Conozco y aprecio los beneficios de
tomar el control de mi situacién
financiera.

Estoy convencido de que crear este
plan de riqueza me ayudara a
comprender mis finanzas.

Promesa para mi mismo: seguiré cada
paso en este plan para mejorar mi
bienestar financiero.
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Ademas de completar la tabla de compromiso anterior, hazte las
siguientes preguntas:

Pregunta Si No

éCuanto sé sobre la diferencia entre lo que

o1. . .
quiero y lo que necesito?
02 éEstoy dispuesto a preferir gastar en lo que
necesito en lugar de lo que quiero?
03 ¢Cuantas veces discuto asuntos de dinero

con mi familia?

¢El resto de mi familia tiene los mismos
04. objetivos de bienestar financiero que yo? Si
no, ¢qué puedo hacer al respecto?

¢Como ha afectado la publicidad a mis gastos
05. en el pasado y como puedo reducir sus
efectos en mis finanzas?

¢Comprendo la importancia del ahorro? Si es
06. asi, ¢cuan fuertes son mis convicciones
sobre el ahorro?

¢Estoy ahorrando para el futuro: el mio y el

07. de mi familia?

8. ¢C6mo he estado haciendo seguimiento a
mis gastos y donde he estado fallando?

08.

9. ¢Qué tan flexible y realista es mi
presupuesto?

10.¢Y por qué es importante que un
presupuesto sea realista y flexible?

11.¢Pago mis facturas a tiempo?

éQué libros y otros recursos puedo
comprometerme a leer como forma de
mejorar mi educacion financiera personal?

¢En qué areas de las finanzas personales
necesito mejorar? ¢Es en el crédito, la deuda
personal, la elaboracion de presupuestos,
etc.?

¢Como suelo planificar los gastos periddicos
como vacaciones, bodas, eventos de
recaudacion de fondos, etc.? ;Cémo puedo
mejorar en esto

15.¢Qué pasos debo tomar para ensenarles a
mis hijos por qué es importante presupuestar
y ahorrar?
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Debilidad




Ahora estds preparandote para abordar tus finanzas. Esta
reorganizacion requerira que desarrolles habitos nuevos y mejores
para el dinero. Es importante que establezcas metas realistas que
aprovechen las areas en las que eres mas fuerte. La tabla a
continuacidén te ayudara a identificar las areas en las que eres débil y
lo que podrias hacer para mejorarlas.

Desafio/Debilidad Si/No Solucion

. Invertir en forma
Postergar la tarea de equilibrar la

1. . . automatizada y realizar
chequera, archivar los registros . .
transferencias bancarias
2.
3.
4.

Agrega mas desafios y debilidades que tengas, y encuentra la
solucion apropiada para cada una de ellas.
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EvalGa todos tus ingresos
y gastos del ano anterior




Es importante entender lo que debes y lo que te deben.

Crea una lista de todo lo que debes y clasificalos. Crea la lista para
mostrar tu situacion financiera de este afio (es decir, los Gltimos 12
meses). Esta vision general es preferible a una vista mes a mes para
mostrarte cdmo tus decisiones financieras mensuales han contribuido
a dénde estas actualmente.

Podras ver claramente el impacto que algunos gastos irregulares y
estacionales como los regalos y los impuestos a |la propiedad tienen
en tu bienestar financiero. Mira cuanto ganaste durante todo el afio,
cuanto gastaste y qué deudas aun debes saldar.

Aqui tienes un ejemplo de una tabla asi:

Pado Frecuencia Repago Tasade Cantidad Total para el
g de Pago Desde Interés ($) Ano ($)

Préstamo

.. Mensual Enero 5% 200 240
estudiantil
Hipoteca Mensua Marzo 16% 500 500

Mensual
Sofa durante 18 Julio 9% 100 60
meses

4. Electricidad Mensual Enero
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Contesta las siguientes preguntas en la encuesta sobre bienestar

financiez'ro:
. - En
Pregunta Sin falta Ocasionalment absoluto
10% e (5%

( 0) (5%) (0%)

1 ¢Pago mi alquiler e hipoteca

) a tiempo?
2 ¢Pago mis facturas de

servicios publicos a tiempo?

éReservo al menos 2 meses
3. de mi ingreso neto como
fondo de emergencia?

¢Ahorro un porcentaje,
4. digamos el 10%, de mis
ingresos?

¢Establezco y cumplo los
objetivos financieros que me
fijo?

¢Planifico grandes gastos
con anticipacion?

¢Sigo mi presupuesto?

¢Comparo precios en varias
tiendas antes de comprar?

¢Examiné regularmente los
estados de cuenta de mi
cuenta corriente?

¢Evalio mi informe crediticio
con regularidad?
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Calificate. Cada pregunta que respondiste con "sin falta" te da un
10%. Cada pregunta que respondiste con "ocasionalmente" te da
un 5%. Cada pregunta que respondiste con "nunca" te da un
0%.Una puntuaciéon del 40% o menos indica que necesitas tomar
un mejor control de tu dinero. Una puntuacion entre el 45% vy el
65% muestra que has dado grandes pasos en tu administracién
financiera. Sin embargo, aun tienes areas en las que necesitas
mejorar.

Una puntuacién del 70% o mas indica que tienes la capacidad de
manejar la mayoria de los problemas relacionados con tus finanzas
personales. Este plan de riqueza te ayudara a refinar alin mas
estas habilidades.

) 4
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En este punto, has identificado tus debilidades financieras y has
delineado tus ingresos y gastos.

Lo siguiente es responder a esta pregunta: ;Qué piensas hacer con el
dinero que ganaras?

Cualquier respuesta que proporciones a esta pregunta sera la cancion
financiera que cantaras durante todo el afio. Por lo tanto, es
importante que respondas esta pregunta de manera seria y honesta.
Echa un vistazo a algunos de los objetivos finales que puedes
establecer para tu dinero:

v’ Quiero saldar mi deuda de préstamo estudiantil.

v/ Quiero invertir en las acciones de la Compafiia XYZ.

v Quiero crear un fondo de emergencia para mi y mi familia para que
no siga

encontrandome en aprietos de efectivo.

v Quiero ahorrar para comprar un auto, irme de vacaciones, etc.

v Quiero dejar de depender demasiado de mi cdnyuge para el dinero.
v Quiero inscribirme en una clase para mejorar mis habilidades para
tener mejores oportunidades laborales.

v/ Quiero empezar un negocio.
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Organiza tus documentos
financieros




Los documentos financieros pueden ser una gran cantidad y pueden
desmotivarte si son demasiados.

Para asegurarte de mantener tu entusiasmo, es importante que
organices tus documentos como parte del proceso de tu planificador
de riqueza. De todos modos, lidiar con tus documentos no es
simplemente encontrar cada recibo y cheque y tirarlo a la basura.
Debes asegurarte de no tirar algunos documentos que puedas
necesitar mas tarde. Entonces, ¢qué debes tirar y qué debes guardar?
Echa un vistazo a la tabla a continuacion:

Tipo de

.. ué Hacer
Documentacion Q

Registra la informacion para usarla
1. Recibos de comestibles durante la planificacion del presupuesto y
luego destruiyelos.

Registra la informacion para usarla
2. Otros gastos no deducibles durante la planificacion del presupuesto y
luego destriiyelos.

Guardalos durante 3 ainos. Guarda
Cheques cancelados indefinidamente todos los relacionados
con tu negocio y gastos fiscales.

Verificalos con el W-2 y deséchalos si
Recibos de ndmina coinciden. De lo contrario, solicita uno
revisado.

Documentos de compra, venta  Guardalos mientras seas duefio de tu
0 mejora de tu hogar casa.

Facturas de servicios publicos Destruye después de registrar

Recibos de compras

. Guardalos durante la vida util del articulo.
importantes

Documentos de declaracion de

. 7 anos
impuestos

Destruye después de conciliar con el

Recibos de tarjetas de crédito
estado de cuenta mensual.

Extractos de tarjetas de

. 4 Destruye anualmente.
créedito mensuales
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Para fines de seguros, es importante que hagas un inventario de todo
lo que posees, incluyendo tu hogar.

Haz una lista de todas tus instituciones junto con sus contrasefias,
numeros de cuenta, etc., laminar el documento y ponerlo en una caja
fuerte a prueba de fuego u otro lugar seguro. Es importante que tus
seres queridos (algunos de ellos) sepan donde has guardado esta
informaciodn. Podrian ser necesarios para acceder a esta informacion
en caso de una tragedia, etc.
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Crear un Plan de Gastos




En este punto, es importante que hagas un seguimiento de cuanto
gastas, desglosandolo por categoria.

Algunas de las categorias a incluir son alimentos, ropa, vivienda,
atencion médica, transporte, seguros, cuidado personal, servicios y
entretenimiento.

Echa un vistazo a cdmo otras personas en todo el pais estan usando
su dinero y compara con tus gastos. La Oficina de Estadisticas
Laborales (BLS) mantiene datos que puedes usar. Si encuentras que
tus gastos estan muy fuera de sincronia con los promedios
recopilados por la BLS, considera revisar como gastas.

Consulta los niumeros de la BLS y determina en qué areas tus gastos
no son realistas y ajusta en consecuencia.

Crea un nuevo plan que te permita ahorrar mas y gastar menos.
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Ingrese al sitio web del Informe Anual de Tarjetas de Crédito
(www.annualcreditreport.com/cra/index.jsp) y analice su deuda mas
de cerca.

La deuda de tarjeta de crédito nunca es buena debido a los altos
intereses que conlleva. Ademas, aumenta rapidamente y no tiene
deducciones fiscales.
Aqui hay algunas cosas que puede hacer:
e Sidescubre que sus tarjetas de crédito tienen un saldo, establezca
un plan para reducir el saldo gradualmente hasta que alcance
cero.

e Verifique si su informe de crédito podria contener errores.

e Guarde el informe de crédito de manera segura para usarlo como
punto de referencia mas adelante.

Utilice herramientas como Credit Sesame o Credit Karma para
supervisar sus puntajes de crédito. Revisar su informe de crédito
puede ayudarlo a identificar errores importantes y buscar
correcciones. También puede ayudarlo a saber si podria ser
victima de robo de identidad. Verifiquelo; podria sorprenderse de
lo que descubra.

Decida pagar todas sus facturas en su totalidad cada mes sin
falta. No se preocupe demasiado por la deuda de préstamos
estudiantiles e hipotecas. Estos dos se consideran buenas deudas
porque generalmente atraen tasas de interés bajas. También
suelen ser deducibles de impuestos y pueden ayudar mucho en la
construccién de riqueza para usted en el futuro.
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No hay nadie que no pueda liberarse de la deuda si dedica el esfuerzo
necesario para lograr esta libertad. Analice sus deudas y elabore un
plan para ayudarlo a liquidar todas las obligaciones financieras
existentes. Aqui hay una prueba para ayudarlo en este proceso:

Pregunta Si No

¢Te encuentras utilizando cada vez
mas dinero para pagar deudas a
medida que pasa el tiempo?

¢Estas acercandote a tus limites de
crédito?

é¢Tu colchon de ahorros actual es
inexistente o demasiado pequeno?

é¢Te retrasas regularmente en el
pago de tus facturas?

¢Te encuentras usando algo de
dinero que inicialmente habias
destinado para otra cosa para pagar
tus facturas?

¢Estas utilizando cada vez mas las
tarjetas de crédito para hacer tus
compras, incluso para cosas que
solias comprar solo con efectivo?

Si fueras despedido de tu trabajo
hoy, ¢te llevaria a una situacion de
turbulencia financiera?

éNo estas seguro de la cantidad de
dinero que debes?

éLos cobradores te han hecho
amenazas de demandarte por
deudas impagas?

Cualquier pregunta a la que respondas "si" en este cuestionario
deberia ser una sefal de advertencia. Tal vez sea hora de que hagas

que esa deuda en particular sea una prioridad.

cODIGO JUDIO
DE LA RIQUEZA
]

LANIFICADOR DE 30 DIAS



CODIGO JUDIO
DE LA RIQUEZA

PLANIFICADOR DE 30 DIAS

A SEGUIR
DIA 09

Crea un plan de ahorro

L 7

)
2




Ahora que has revisado tus deudas, veamos tus ahorros.

Identifica areas en tu presupuesto mensual donde puedas hacer
algunos recortes. Por ejemplo, podrias decidir reducir la cantidad de
veces que comes fuera de casa creando un plan de comidas para todo
el mes de antemano.

Considera cambiar tu cuenta bancaria si tu banco te cobra una tarifa
mensual. CapitalOne360 es un buen ejemplo de una institucidon
financiera que no cobra ninguna tarifa mensual por una cuenta de
ahorros. Es solo en linea y no requiere un saldo minimo. Imagina la
diferencia que esto puede hacer si cambias tu cuenta de Chase a
CapitalOne360.

Chase cobra una tarifa de $5 cada mes por ahorros de menos de
$300. Para una persona que apenas llega a fin de mes, esta tarifa
puede acumularse facilmente a niveles inmanejables.

En general, un banco en linea puede ser una mejor opcién si estas
comenzando con un plan de ahorro. Los bancos en linea tienen costos
generales mas bajos. Por lo tanto, generalmente ofrecen mejores
tasas de

interés para tus ahorros. También es comun que las instituciones de
ahorro en linea ofrezcan a sus clientes la capacidad de crear varias
cuentas de ahorro segun los objetivos del cliente.

Ve a Nerd Wallet y explora las posibilidades auin mas. En Nerd Wallet,
puedes comparar las diferentes cuentas de ahorro que ofrecen
diferentes bancos.

Esto hace que sea facil para ti identificar el banco que produciria los
mejores resultados para tus objetivos de ahorro.
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Habla con tu pareja sobre
finanzas




En este punto es importante que tu pareja se sume a lo que estas
buscando lograr al reorganizar tus finanzas. Asi que planea una noche
de cita, pero esta vez la discusion en la mesa sera sobre dinero.

Segun un estudio reciente, aumentaras las posibilidades de divorcio
en un 45% si sientes que tu pareja esta desperdiciando el dinero.
Para evitar esta probabilidad, siéntate con él o ella y revisen los
nimeros que has encontrado. Juntos, acuerden cuanto estan
dispuestos a ahorrar para ciertos objetivos. Si alin no estan casados,
creen un contrato y firmenlo. Hagan que su plan de ahorro sea oficial
y sean responsables de cumplirlo.
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Elija a un Oficial
Financiero para Supervisar
las Finanzas Familiares




Asegurese de que todos los miembros de la familia comprendan la
direccion que esta tomando la familia en todo lo relacionado con el
dinero.

Ademas, designe a una persona que sera responsable de realizar las
tareas financieras diarias para toda la familia.

De esta manera, sera facil mantenerse al dia con todos los problemas
de dinero. Permita que quien haya elegido tenga el espacio y el tiempo
para llevar a cabo eficazmente sus tareas asignadas. Para aliviar la
carga del oficial financiero de la familia, considere el uso de sistemas
de pago de facturas en linea.

También puede hablar con sus acreedores sobre la posibilidad de
establecer pagos automaticos de sus facturas.

Cree un espacio en su hogar donde se traten todos los asuntos
relacionados con el dinero. Use este espacio para organizar todos los
documentos financieros. Agregue un archivador para que el espacio
no haga que la casa parezca desordenada. Un sistema de archivo sin
papel es mas preferible. Sin embargo, debe asegurarse de hacer
copias de seguridad regularmente en su computadora.

Ademas, invierta en un programa de seguridad que pueda evitar que
los hackers y otros delincuentes accedan a informacién confidencial
de su computadora. Nunca es una mala idea tener una caja de
seguridad donde pueda almacenar sus documentos valiosos de
manera segura. Hable con su cooperativa de crédito o banco local
sobre esta opcion.
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Marca estos sitios web
sobre temas financieros




Una parte importante de este planificador de riqueza es cambiar tus
habitos financieros.

No hay mejor manera de hacerlo que tener algunos sitios web de
referencia donde puedas aprender algo nuevo sobre finanzas
personales. Ademas de obtener conocimientos generales sobre
finanzas, estos sitios pueden ayudarte a mantenerse al dia con el
mundo financiero y ayudarte a comprender qué significan estos
cambios para tus planes financieros personales.

Encontrar los sitios web adecuados para marcar puede ser un desafio
en si mismo. Aqui hay algunos excelentes que definitivamente
deberias visitar regularmente:

wiseBread @7 \\/ISEBREAD

Este es un gran lugar para comenzar a aprender los principios
fundamentales de las finanzas personales. La comunidad de Wise
Bread te ayudara a vivir mejor dandote valiosos consejos sobre
frugalidad y finanzas personales.

Seccion 'Your Money' en The New York Times

Lee esta seccion a diario y obtén informacién util sobre inversiones,
fondos de jubilacién e incluso préstamos estudiantiles.

Che
New Hlork
Cimes
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oo Kiplinger
Este sitio te brindara prondsticos empresariales precisos ademas de
consejos sobre finanzas personales. También puedes encontrar sus

videos, cuestionarios, blogs e informes especiales bastante
iluminadores.

nvestopedia @) | nvestopedia

Este sitio te dara las definiciones de algunos de los términos
financieros que encuentras en estos sitios web financieros.

Banking Sense Banking

L)

La presentacion unica de informacion financiera hace que este sitio
web se destaque. También te brinda consejos y sugerencias sin
utilizar terminologia financiera altamente técnica. Algunas de las
areas que cubre Banking Sense incluyen impuestos, tarjetas de
crédito, finanzas para pequefias empresas, seguros, finanzas
personales, etc.

Marketplace de NPR :i“ MARKETPL»&\CE

Este programa es bastante intrigante. De alguna manera, los
creadores del nuevo programa pueden ilustrar cdmo un gran evento
financiero, como la caida del mercado de valores de China, te afecta.
La presentacion también es de tal manera que te hace querer seguir.
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No Gastar Nada




Al comenzar un nuevo estilo de vida financiera, es una excelente idea
que pases un dia completo sin gastar dinero.

* Evita hacer pedidos para comer o comer fuera ese dia.
* Resiste la tentacidn de ir a Walgreens.
* Haz todo en casa.

Al final del dia, revisa cuanto ahorraste y cuanto podrias seguir
ahorrando en los dias siguientes si mantienes el gasto en los niveles
mas bajos posibles.
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Reduce How Much You
Spend On Fixed, Regular
Expenses




Fixed recurrent expenses are usually the best ones to reduce without
lowering the quality of your lifestyle.

The best place to start with these reductions is your monthly cell
phone bill. It is possible to save as much as $150 a month by making
a few changes to your calling habits. Contact your cell phone provider
and find out what discounts are available for personal plans. You
could also consider a mobile virtual network operator. It is possible
that their pricing is way lower than your cell phone provider.
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Calcula tu patrimonio neto




Puede asustarte un poco, pero conocer cuanto vales es una parte
importante de un planificador de riqueza exitoso. Al comprender
donde te encuentras en el presente, es mas facil empezar a averiguar
donde quieres estar en, digamos, un afio, cinco afios o incluso en la
proxima década.

Para determinar tu patrimonio neto, sumas tus activos y restas todas
tus deudas:

 Tus activos incluyen cuentas bancarias, tu hogar y fondos de
jubilacion e inversion.

» Tus deudas incluyen préstamos estudiantiles, saldos de tarjetas de
crédito, préstamos de coche y saldo de hipoteca.

Lo que obtienes al restar las deudas de los activos es lo que vales.
La cifra que obtengas aqui te ayudara a determinar como quieres

avanzar. Te dara algunas ideas sobre los cambios que necesitas hacer
para cambiar tu situacion financiera.

La calculadora de patrimonio neto de CNN Money
(http://cgi.money.cnn.com/tools/networth/networth.html) es wuna
buena herramienta en linea para darte los nimeros que necesitas.
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Informes gratuitos de
tarjetas de crédito




Congelar su informe de crédito puede ayudarlo a lidiar con los
ladrones de identidad. El robo de identidad se ha convertido en un
fendbmeno comun en el mundo actual. Es por eso que tiene todo el
sentido considerar un congelamiento de su informe de crédito.

Un congelamiento también puede ayudarlo a detener a los nuevos
acreedores de acceder a sus informes. Este proceso suele tardar unos
minutos. Sin embargo, hay algunos estados donde esto podria tardar
hasta unos dias.

Tenga en cuenta que es posible que se le requiera pagar una pequena
tarifa para colocar el congelamiento. Algunos de los sitios en linea
donde puede hacer un congelamiento incluyen:

» Equifax.
* Experian.
* TransUnion.
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Cancela Suscripciones
Que Puedes Eliminar




¢Sabes esas suscripciones que has estado considerando si cancelar o
no? Es hora de deshacerte de ellas. No te olvides de cancelar algunas
membresias que puedes eliminar.

Echa un vistazo a los estados de cuenta de tu tarjeta de crédito.
¢Cuales de las suscripciones y membresias estan sacando dinero de
tu bolsillo con cargos innecesarios? Una suscripcion a Hulu Plus
podria ser redundante si también estas suscrito a Netflix o viceversa.

Pasa por el proceso de cancelacién. No te desanimes por el proceso,
por mas complejo que sea.

A veces, cancelar una suscripcién puede ser tan facil como iniciar
sesion en tu cuenta y elegir una opcién de cancelacién proporcionada.
Algunas compafiias hacen que sea un poco mas dificil darse de baja.
Preparate para llamar a la compafiia y retirar tu membresia si es lo
que necesitas hacer para optar por salir. Una membresia de gimnasio
podria requerir que visites la oficina del gimnasio en persona para
realizar la cancelacion.

Ve y hazlo.
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Actualizar sus
deducciones fiscales.




La mayoria de la gente tarda un tiempo en actualizar sus deducciones
fiscales.

Revise nuevamente el formulario W4 y vea si necesita reclamarse a si
mismo como una deduccion fiscal. Reclamarse a si mismo como una
deduccidn puede ser beneficioso ya que se extraen menos impuestos
de sus cheques de pago. También puede ganar intereses si ha estado
ahorrando regularmente.

De todos modos, alin es posible que deba impuestos al IRS al final del
ano fiscal. Asegurese de tener algo de dinero que pueda pagar para
cubrir estos impuestos.

La mayoria de las personas eligen no reclamarse a si mismas como
deducciones. Esta opcidon podria ser la adecuada para usted si alin no
se ha disciplinado para ahorrar una cierta cantidad de dinero
regularmente.

A medida que su vida cambie, recuerde actualizar sus deducciones
fiscales.
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Usa Solo Efectivo




Para gastos en comida, ropa y entretenimiento, evita usar tu tarjeta
de crédito. Usar efectivo para comprar estas cosas cotidianas ha
demostrado reducir el gasto de la mayoria de las personas. De hecho,
un estudio del MIT descubridé que usar efectivo para cumplir con estas
obligaciones diarias puede reducir el gasto de uno a la mitad. Asi que
deja tus tarjetas en casa y observa cdmo cambian tus compras al final
del dia.

En este punto, también puede ayudarte determinar cuanto estas
dispuesto a gastar en cada una de las cosas en las que gastas tu
dinero.

Crea un plan de limite de gastos de 30 dias.

Ve a tu banco local y realiza un retiro en funcion del limite de gasto
que has creado para el proximo mes. Cuando llegues a casa, toma
varios sobres y pon el dinero para cada articulo y actividad y nombra
los sobres claramente. Asi que cuando hagas tus compras durante
todo el mes, sacaras el sobre correspondiente en lugar de usar tu
tarjeta de crédito. Eso no significa que llevaras sobres llenos de
dinero a todas partes. Significa que llevaras contigo el sobre que se
alinea con la tarea que estas a punto de realizar.
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Automatiza tus Finanzas




Las situaciones financieras pueden obligarnos a actuar rapido sin
examinar claramente nuestras circunstancias actuales.

Puede que gastes el dinero que habias asignado para otra cosa
cuando te das cuenta de que hay una crisis financiera esperando si no
resuelves una situacién que acaba de surgir. Sin embargo, algunas
decisiones financieras requieren que nos detengamos y no hagamos
nada, dandonos el tiempo para considerar todo antes de tomar una
decision.

Mejor aun, considera automatizar todos tus pagos regulares para
evitar multas innecesarias porque olvidaste pagar a tiempo, etc.
Asegurate de que tu seguro, servicios publicos, pagos de coche e
hipoteca estén configurados como pagos recurrentes utilizando el
sistema de pago de facturas de tu banco.

Ademas de ahorrarte el dinero que tendrias que pagar en multas y
cargos por retraso, los pagos constantes y oportunos contribuyen en
gran medida a mejorar tu puntaje crediticio.
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Busca cosas Gratuitas




Piensa creativamente sobre la posibilidad de reemplazar esos gastos
con cosas gratuitas que ya existen y que puedan servirte igual de
bien, o casi:

 Usa tus millas de viajero frecuente para hacer compras.

» Usa tus puntos de tarjeta de crédito antes de que caduquen. En
lugar de pagar por la membresia de un gimnasio durante el verano,
considera hacer carreras, senderismo y ciclismo.

« También podrias unirte a tu centro comunitario local para acceder
gratuitamente a equipos de ejercicio y clases gratuitas.
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Aumenta tus ahorros




Una cosa es tener un plan de ahorro y otra muy diferente es cumplir
con él.

Puede que te resulte dificil mantener la disciplina en cuanto a ahorrar
la cantidad de dinero a la que te has comprometido cada mes. Evitar
esta falta de ahorro es una de las formas mas faciles de aumentar la
cantidad que tienes en tu cuenta de ahorros. Habla con tu banco local
sobre cdmo automatizar tu plan de ahorro.

Configura tu cuenta para deducciones automaticas de tu salario a tu
cuenta de ahorros. De esta manera, ahorrar sera un evento
garantizado cada mes.

Resiste la tentacion de detener estas retiradas automaticas en tu
cuenta de ahorros, al menos hasta que hayas guardado un afo de
gastos diarios.

Otra forma de aumentar tus ingresos es realizar tareas simples para
las personas de tu comunidad a cambio de un pago. Las tareas no
tienen que ser complejas o complicadas.

Por ejemplo, podrias:

» Ayudar a un vecino a pasear a su perro o cortar el césped.

* Pala nieve.

* Ensefiar una materia a los hijos de tus vecinos.

» Hacer una presentacion de ventas a varias personas que piensas que
podrian ser tus clientes y ver qué sucede, y asi sucesivamente...

cODIGO JUDIO
DE LA RIQUEZA
]

LANIFICADOR DE 30 DIAS




Cuando algunos te rechacen, otros estaran interesados en tus
servicios. Estas tareas simples podrian llevarte 30 minutos o menos y
ayudar mucho a aumentar tus ahorros.

También puedes buscar formas de obtener dinero a través de tus
pasatiempos:

» Si eres fotdgrafo, averigua los eventos que las personas a tu
alrededor estan preparando y ve si puedes ofrecer tus servicios por
un precio.

* Ese talento de pintura, trabajo en metal o tejido sin explotar podria
ser un dinero serio esperando que hagas un movimiento.

* Haz una venta de garaje y deshazte de los objetos que ya no usas.

» También puedes utilizar algunas plataformas de publicidad en linea
para vender cosas en tu hogar que aun estén en buenas condiciones,
pero que ya no necesites o desees.

Cuando recibas algun dinero inesperado, no lo gastes de inmediato.

Considera agregarlo a tu cuenta de ahorros.

cODIGO JUDIO
DE LA RIQUEZA
]

LANIFICADOR DE 30 DIAS




CODIGO JUDIO
DE LA RIQUEZA

PLANIFICADOR DE 30 DIAS

A SEGUIR
DIA 23

Revisa tu consumo de
energia




¢Cuanto pagas cada mes a tu empresa suministradora de
electricidad? ¢Como puedes reducir esa cantidad?

¢Tienes algunos electrodomésticos que consumen demasiada energia
y elevan tus facturas de electricidad?

Es hora de abordarlos de frente. Considera reemplazar tus
dispositivos eléctricos por aquellos con menor consumo de energia.
También puedes cambiar tu sistema de iluminacion por uno mas verde
y eficiente en términos energéticos.
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Asegure un futuro libre de
tensiones financieras




¢Esta preparado para su jubilacién? ;Qué puede hacer ahora para
preparar un futuro mejor para usted y sus seres queridos incluso
después de que terminen sus dias laborales?

Aqui hay algunos consejos que pueden ayudarle:

* Verifique si la compafia para la que trabaja tiene un programa de
"fondos coincidentes". Esta es una excelente manera de ser parte del
plan de jubilacién disponible en su lugar de trabajo. En caso de que su
empresa no tenga tal plan, cree una Cuenta de Jubilacion
Independiente (IRA).

» Hable con un profesional sobre la planificacion financiera futura.
Exprese sus deseos para el futuro a su asesor financiero y de
confianza. Hable con ellos sobre cuanto dinero debe mantener para
garantizar un futuro libre de tensiones financieras. Pidales que le
ayuden a desarrollar una estrategia que pueda asegurar su futuro
financiero.

» Manténgase al dia con el plan de jubilacidn en el que se ha inscrito.
La mayoria de las personas dedican mucho tiempo a investigar las
opciones disponibles antes de comprometerse con un plan de
jubilacién en particular. Sin embargo, para la mayoria de ellos, todo se
detiene alli; no hacen ningun esfuerzo por administrar esas cuentas.
Es importante reequilibrar su asignacién de activos en funcién de las
condiciones actuales del mercado. Puede maximizar sus ganancias y
minimizar su riesgo reequilibrando su cartera anualmente. Recuerde
ahorrar mas a medida que aumenten sus ingresos.

Por ultimo, haga lo que haga, no retire dinero prematuramente. Los
retiros tempranos someteran su dinero 401 (k) a una multa del 10%
ademas de un pago de impuestos. Si hace sus calculos, vera que su
factura de impuestos podria aumentar hasta aproximadamente el
37% del dinero de jubilacidn que retire.
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Aprende una nueva cultura de siempre negociar, independientemente
del producto o servicio que estés comprando. Desde comprar un
televisor nuevo hasta pagar las tarifas de tu tarjeta de crédito, pide un
descuento.

Presiona por un ajuste de precio a tu favor incluso cuando estés
comprando seguros o pagando tus facturas de teléfono celular.

Lo bueno de negociar es que lo peor que un vendedor te puede decir
es "no". Para aumentar tus posibilidades de obtener un descuento:

* Pregunta.

» Sé amable y personal.

* Explica por qué deberias obtener un descuento, por ejemplo, que
has sido un cliente leal durante mucho tiempo, etc.

* Insiste.
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Mientras que ahorrar el 50% o mas de tus ingresos puede ser un
desafio, es importante que intentes ahorrar lo maximo que puedas
cada mes.

Un plan mas factible para la mayoria de las personas seria asignar el
80% de tus ingresos a gastos fijos. El otro 20% se puede dividir entre
el ahorro para tu jubilacion y ahorros.

Si realmente deseas alcanzar la libertad financiera en el futuro,
mantén tus manos alejadas del 20%.
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Realiza revision financiera




Aunque ser la persona responsable de las finanzas de tu familia puede
parecer una tarea desalentadora, también puede ser muy
satisfactorio.

Para la mayoria de las personas cuya responsabilidad es llevar cuenta
de las finanzas del hogar, es comun sentirse responsable del
bienestar de cada miembro de la familia. Para mantener un estado de
animo tranquilo, es importante prepararse para cualquier
eventualidad.

* Revision del plan de seguro de salud: Tdmate el tiempo para
averiguar con tu compafiia de seguros de salud los servicios que
cubren. También preglntales sobre los limites de la cobertura del
seguro de salud, como los medicamentos con receta y la atencién de
salud mental. Considera usar un médico externo/privado si el costo
de utilizar a un médico en la red es demasiado alto. Medicaid también
puede ser una buena opcidn si no estas cubierto por ninglin seguro de
salud.
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* Revision del plan de seguro de auto: El plan de seguro de auto solo
paga por lesiones y danos que hayan sido explicitamente cubiertos
por la péliza. En los Estados Unidos, la mayoria de los estados exigen
que el propietario de un vehiculo compre una podliza de seguro de
responsabilidad civil. El seguro de responsabilidad civil cubre el dafo
a la propiedad y el dafio al cuerpo. Tomate el tiempo para leer tu
poliza de seguro. Entiende lo que cubre el plan y lo que no. Para una
lista de todas las cosas que no estan cubiertas por tu péliza, verifica
la seccidon de exclusiones.

» Seguro de vida: No te limites a la cobertura de seguro de vida que tu
empleador ha puesto a disposicién. Si después de un analisis
adecuado de la cobertura de seguro de vida que necesitas, consideras
que la opcion de tu empleador es insuficiente, busca una mas
completa. Podrias considerar un seguro a término. Este tipo de
seguro es el mas asequible entre todos los planes de seguro de vida.

* Sequro de discapacidad: ¢Ofrece tu empleador un seguro de
discapacidad grupal? Si no es asi, busca una pdliza personal que
pueda cuidarte en caso de que te discapacites. Segun las estadisticas
disponibles, es mas probable que te discapacites que que mueras.
Entonces, aunque parezca mas importante tener una pdliza de seguro
de vida, el seguro de discapacidad podria ser mas valioso.
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Revisa tu curriculum




¢Cuando fue la tltima vez que actualizaste tu curriculum?

Dedica de 15 a 30 minutos a hacer cambios en tu curriculum para
reflejar dénde te encuentras actualmente.

Desde la ultima actualizacidén, puede que tu direccidn y nimeros de
teléfono hayan cambiado. Sin duda, ahora tienes mas experiencia, asi
que tu curriculum debe destacar esto. Recuerda también agregar
algunas habilidades que hayas obtenido desde tu ultima revision. La
seccion de historial laboral probablemente te llevara mas tiempo.
Revisa los ultimos meses o un afio. ;Qué cambios han sucedido en tu
lugar de trabajo o en tu carrera? ¢Estas en un trabajo o posicidn
nueva? ¢Cuales son las tareas y responsabilidades de tu nuevo
puesto?

Mientras revisas tu curriculum, no olvides actualizar la seccién de
referencias. Desde tu ultima revisidn, tus referencias pueden haber
cambiado o su informacion de contacto también puede haber
cambiado. También puedes contactar a tus referencias para confirmar
que la informacion presentada en tu curriculum es precisa y esta
actualizada. Si sientes que debes reemplazar a alguno de los
referentes, hazlo. Al elegir un referente, elige a alguien que sea el mas
adecuado para hablar sobre la experiencia que has ganado, tu ética
laboral e incluso tus talentos.

Revisa cuidadosamente tu copia y realiza cambios que te ayuden a
destacar un poco mas. A menudo, las personas se sorprenden al
poder hacer cambios significativos en sus curriculums después de un
largo periodo de inactividad. Es posible que te sorprendas con todas
las mejoras que puedas hacer en tu curriculum al revisarlo
nuevamente.

Con un curriculum actualizado, es hora de aprovechar nuevas
oportunidades laborales. Comienza a buscar trabajo. Si puedes, no te
alejes de los trabajos a tiempo parcial si se te presentan. Algunas
grandes oportunidades laborales comienzan siendo pequefias solo
para convertirse en grandes oportunidades de carrera mas tarde.
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Disfruta tu entiendes




Mira hacia atras y observa los cambios que has hecho en tu situacion
financiera y en tu enfoque al dinero. Felicitate por tomar el desafio.
Disfruta de las mejoras que has hecho en la manera de manejar tus
finanzas.

También encontraras que los beneficios de alinear tus finanzas
afectaran otras areas de tu vida, dejandote como una persona mejor
en general. Cuanto mas progreso hagas, mas podras celebrar el
proceso. Crea una lista de los beneficios que comenzaras a disfrutar si
sigues este planificador de riqueza.
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Actualiza tu testamento y
otra informacion




Revisa todas tus cuentas para asegurarte de que la informacién que
proporcionaste sobre tus beneficiarios sea correcta y esté
actualizada.

También realiza cambios en tu testamento para reflejar los cambios
gue puedan haber ocurrido en tu vida o cambios en tus activos. Habla
con tu abogado sobre los cambios que pretendes hacer. Recuerda que
tener un testamento no es solo para aquellos con gran riqueza. Un
testamento te ayuda a evitar disputas innecesarias entre tus hijos
después de que te hayas ido. Cuando se establece claramente la
distribucién de tus activos, no surgira la necesidad de que la ley
estatal determine cdmo se dividiran los activos.

Recuerda almacenar tu testamento en una caja de seguridad a prueba
de fuego o en un archivador.
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